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APRESENTACAO

Este plano visa descrever orientagbes e procedimentos a serem seguidos pelos alunos,
servidores, docentes e visitantes do Campus Duque de Caxias quando da ocorréncia de
principios de incéndio, sinistros e ameagas externas.

INTRODUCAO

Este trabalho pretende informar aos alunos, servidores, docentes e visitantes sobre os
procedimentos a serem adotados para a prevengao de sinistros e o combate dos mesmos em
seus principios.

Acreditamos que se os colaboradores tiverem conhecimentos basicos sobre prevencéao
de incéndios, certamente desenvolverdao comportamentos preventivos de modo a evitar as
condigbes que levam ao fogo e a outros acidentes.

Tais providéncias proporcionarao eventos sem surpresas desagradaveis, capazes de
causarem panico e ferimentos nos presentes, além de perdas materiais.

A todos envolvidos neste trabalho cabera o aperfeicoamento, objetivando tornar-se
qualificado para o exercicio de suas atividades, objetivando as oportunidades em alcangar um
ambiente com o maximo de seguranca.

OBIJETIVOS

O plano de emergéncia do Campus Duque de Caxias tem por objetivo a preparagao e
organizacédo dos meios existentes para garantir a salvaguarda dos seus ocupantes em caso de
ocorréncia de uma situagao perigosa, nomeadamente de incéndio, acidentes e sinistros.

O presente plano de emergéncia é elaborado na base dos riscos de incéndio e de
panico, além de conter procedimentos em caso de emergéncia e primeiros socorros basicos.
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INSTRUCOES DIRIGIDAS AO PESSOAL COMBATENTE (BRIGADISTAS
VOLUNTARIOS) DO CAMPUS

Estas instrugdes dirigem-se especialmente aos brigadistas voluntarios do Campus,
considerando que todos os seus elementos terao conhecimento e irao colaborar na sua
aplicagao. Em termos gerais sao as seguintes:

e Soar o alarme ao perceber o sinistro;

e Dar ou confirmar o alerta aos BOMBEIROS 193 ou SAMU 192;

e Socorrer as pessoas que se encontrem em perigo imediato;

e Evacuar o local, encaminhando os seus ocupantes para o exterior ( ponto de encontro);

e |niciar o combate ao foco de incéndio com os meios de intervencgao existentes;

e Dar o alarme a Diregao do estabelecimento e aos outros servidores;

e Verificar a desocupagéo efetiva dos locais, fechando atras de si todas as portas;

e Auxiliar os bombeiros nas operagdes de combate e rescaldo, procedendo a eventual
desobstrugdo dos acessos e pontos de penetragao e indicando a localizagao e
extensdo exata do sinistro;

e Manter instalado em seus celulares aplicativos gratuitos de instrucdo de primeiro
socorros, com narragdo, exemplos sugeridos: APSE ou Dr. Drauzio Primeiros
Socorros.
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Acidentes de Trabalho

Em caso de acidente de trabalho:

= Mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na vitima, ndo lhe dé nada a beber;

= Chame os meios de socorro externos (no VIVA VOZ se precisar de méos livres):
BOMBEIROS 193 ou SAMU 192 indicando:

O

@)

@)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CAMPUS DUQUE DE CAXIAS
GERALDO CIDADE

ENDERECO: Rodovia Washington Luis km 104,5 sentido Rio de Janeiro ()
CEP: 25265-970

TELEFONE: 21 2679-1018 / 21 2679-6641;

Natureza do acidente;

Estado da vitima;

=  Suprima imediatamente a causa do acidente;

= Informe a chefia (Direcado geral e diregdo administrativo pelos direcao@caxias.ufrj.br e
direcao.administrativa@caxias.ufrj.br ou telefones: 21 2679-1018 / 21 2679-6641

Em caso de acidente de trabalho, e atendendo a sua gravidade, o sinistrado devera ser
transportado de imediato ao posto de socorros mais proximos.

Na ocorréncia de acidente de trabalho mortal o local deve ser isolado e, para além da
chamada dos servicos de socorro e da comunicagcédo ao IML — Instituto Médico Legal e Policia
Militar para isolamento da area.
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Em caso de acidente de trabalho de origem elétrica deverdao ser seguidos os
seguintes procedimentos especiais.

o Corte imediatamente a corrente elétrica, de preferéncia no disjuntor no quadro
geral, evitando incéndios
0 Separe a vitima das partes em tensdo tomando as seguintes medidas
o Proteja as maos com luvas de borracha, um saco de plastico, uma toalha
ou pega de roupa. Use também varas ou cabos de madeira, igualmente
secos. Em todos os casos, ao separar o sinistrado das partes em tensao
deve fazé-lo de uma forma brusca, procurando nao agarra-lo firmemente;

reg
W,

&

o Chame os meios de socorro externos no VIVA VOZ se precisar de maos
livres): EONBEIROSHSS ou
o Nome da entidade;
o Endereco;
o Natureza do acidente;
o Estado da vitima;

o0 Se a vitima nao der sinais de vida, depois de desligar a corrente elétrica
faga-Ihe imediatamente *
_, € a massagem cardiaca externa. Contate outra pessoa, que por
sua vez contatara os meios de socorro exteriores;

PLANO DE EMERGENCIA DO CAMPUS DUQUE DE CAXIAS COMISSAO DE BIOSSEGURANCA
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Em caso de parada cardiorespiratoria

o AJA RAPIDAMENTE, APOS UMA PARADA CARDIORESPIRATORIA A
PESSOA VAI A OBITO EM 5 MINUTOS.
o Reconhega a parada cardiorespiratoria:
m Tentando acordar a pessoa, falando com ela.
m Apertando os nés dos dedos da mé&o contra o esterno da pessoa (0sso
no meio da linha imaginaria entre os mamilos).
m Colocando o ouvido no nariz para ouvir a respiragao
m Colocando espelho ou tela de celular na narina para ver se embaga
m Colocando o ouvido no coragao para ouvir batimentos
m Palpando a carétida no pescogo com a ponta dos dedos para sentir a
pulsagéo
m  NUNCA SACUDA A PESSOA
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Caso [l haj» RESEIRBGAS mas SIM BATIVIENTO:

o Chame alguém.

o Chame os meios de socorro externos (no VIVA VOZ se precisar de maos
livres): ESNIBEIROSHSE ou :

m  Nome da entidade; UFRJ

m Enderego; Campus Santa Cruz da Serra:
NUMPEX em Xerem:

m Natureza do acidente;

m Estado da vitima;

= INDIQUE QUE HA UMA PARADA CARDIORESPIRATORIA E HA
NECESSIDADE DE UM DESFIBRILADOR

o Deite a pessoa de barriga para cima no chao plano e firme

o Observe se as vias respiratorias estao bloqueadas com algum corpo estranho
e retire-o.

o Faca a hiperextensao da cabega, isto €, coloque uma mao sob o queixo e outra
na testa da pessoa e movimente o queixo para tras, procurando manter a
ponta do queixo para cima,;

o Abra entdo a boca da pessoa

o Verifique a respiragdo. Se retornou, coloque a pessoa na posicéo lateral de
seguranga (figura abaixo) e certifique-se de que respira livremente;
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Caso ainda nao respire:

o
(¢]

(e]

(0]

(o]

Ajoelhe-se ao lado da cabecga da pessoa.

Mantenha a hiperextens&o da cabeca, feche as narinas da pessoa com
o polegar e indicador da mao que segura a testa;

Inspire profundamente, coloque a boca com firmeza sobre a boca da
pessoa, procurando veda-la totalmente

Expire pela boca vigorosamente para dentro da boca da pessoa, até
notar que seu peito esta levantando

Deixe o ar sair, se tiver auxilio, comprima a regido do abdémen da
pessoa para expelir o ar.
Repita cerca de 15 vezes por minuto.

Cheque se a pessoa voltou a respirar sozinha, se retornou, coloque a
pessoa na posigao lateral de seguranga, certifique-se de que respira
livremente;

Até quando proceder? Até o socorro chegar, até exaurir as proprias
forgas, por uns 15 minutos. Apds cerca de 15 minutos, as chances de
sobrevivéncia caem muito... mas a decisao é do socorrista.
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Caso [l haj» RESEIRAGAD RERIBATINENTO:

Procedimento de massagem cardiaca

O

Chame alguém. E muito importante que tenha mais gente para revezar na
massagem cardiaca, pois € um procedimento vigoroso e extenuante.
Chame os meios de socorro externos (no VIVA VOZ se precisar de méaos
livres): EONSEIROSHSS ou SRS

m  Nome da entidade; UFRJ

m Endereco; Campus Santa Cruz da Serra:

NUMPEX em Xerem:

m  Natureza do acidente;

m Estado da vitima;

= INDIQUE QUE HA UMA PARADA CARDIORESPIRATORIA E HA

NECESSIDADE DE UM DESFIBRILADOR

Deite a pessoa de barriga para cima no ch&o plano e firme
Observe se as vias respiratérias estdo bloqueadas com algum corpo estranho
e retire-o.
Fagca a hiper-extensdo da cabega, isto €, coloque uma mé&o sob o queixo e
outra na testa da pessoa e movimente o queixo para tras, procurando manter a
ponta do queixo para cima;
Abra entdo a boca da pessoa;
Ajoelhe ao lado da pessoa, na altura do ombro, ndo importa o lado;
Com os bracos estendidos, procure apoiar a parte dura da palma das suas
maos (junto aos punhos), uma em cima da outra e entao sobre osso esterno da
pessoa, no centro da linha imaginaria que vai de um mamilo ao outro;
Com os bragos firmemente estendidos (ndo permita o cotovelo dobrar) e
usando o peso de seu corpo (e nao a forga do brago), faca compressado no
peito da pessoa, fazendo com que afunde cerca de 5 cm.
A frequéncia necessaria € de 100 compressdées por minuto. Essa é a
frequéncia que normalmente se batem palmas durante o “Parabéns a vocé”.
Pense na musica, mas nao cante para ndo cansar.
NAO PARE PARA NADA, SE PRECISAR TROCAR A PESSOA, NAO PODE
HAVER INTERRUPCAO POR MAIS QUE ALGUNS SEGUNDOS.
Nao ha necessidade de respiragao boca a boca.
Até quando proceder? Até o socorro chegar, até exaurir as préprias forgas, por
uns 15 minutos. Apds cerca de 15 minutos, as chances de sobrevivéncia caem
muito... mas a decis&o é do socorrista.
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ACIDENTES COM PRODUTOS QUIMICOS NO CAMPUS DE DUQUE DE CAXIAS DA UFRIJ

No meio laboratorial de ensino e pesquisa, 0 manejo, o armazenamento e o transporte
de reagentes quimicos liquidos, sélidos e gasosos tem que serem realizados com protocolos de
atuacdo para serem processos seguros, mas erros, impericias e inabilidades podem ocorrer e
causar um acidente com produtos quimicos.

Como norma de seguranca é de extrema importancia que cada usuario pesquise a
periculosidade dos reagentes que utiliza através da Ficha de Informag¢des de Seguranca de
Produtos Quimicos; saiba utilizar os equipamentos de prote¢do individual e coletiva; e
reconheca os simbolos de perigos do Global Harmonic System (GHS) para reagentes quimicos,

P00

Explosivo Inflamavel Oxidante  Gassob

SOP PP

Toxico Corrosivo Perigo  Cuidado Poluente

O texto a seguir demonstra alguns perigos existentes, mostrando exemplos de
possiveis acidentes com produtos quimicos e como deve ser realizada a intervencao e atuacao
nos laboratérios.
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DERRAMAMENTO ACIDENTAL DE GRANDES QUANTIDADES PRODUTOS QUIMICOS
LiQUIDOS

Identificar se € um material perigoso
Sendo uma garrafa ou galao, em seguranga coloque-o de pé.

CUIDADO: se o material for acido inorganico forte e concentrado, como acido cloridrico,
acido sulfurico ou acido nitrico coloque o recipiente de pé somente com luvas de PVC; e
se o liquido for toxicos levantar o recipiente com luvas nitrilica ou de latex.

Estando a regido do derramamento esteja perigosa, ocorrendo o desprendimento de
odor, fumaga ou névoa, saia imediatamente e avise aos usuarios préximos e aos
responsaveis pelo laboratério, descrevendo com calma o ocorrido, por exemplo:
“derramei um béquer pequeno de acido nitrico concentrado na capela do térreo”.

Se o liquido for téxico e nédo inflamavel, ligue a capela quimica mesmo que o
derramamento tenha ocorrido fora da capela.

Ao se tratar de um liquido inflamavel, ndo acender a luz, a capela quimica ou outra fonte
que possa ocasionar uma ignigdo dos vapores do material derramado, entretanto se a
capela quimica estiver ligada deixe-a ligada, desligue os demais equipamentos ao redor,
inclusive aparelhos de ar condicionados. OBS: Autoclaves ndo podem ser desligadas
enquanto estiverem operando, somente em casos de extrema necessidade.

Se houver odor ou vapores intensos, verifique se ha mascaras apropriadas disponiveis no
laboratdrio.

A regido deve ser isolada e interditada até o odor diminuir consideravelmente.

Com o derramamento controlado e identificado devemos seguir as seguintes orientagdes:

Despejar vermiculita por todo o liquido derramado até que a superficie do monte esteja
seca. A vermiculita € um material universal de absor¢do, s6 ndo pode ser utilizado em
derramamento de acido fluoridrico. OBS: O usuario deve estar do lado oposto ao fluxo
dos vapores.
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Apoés a absorgado do material, coletar a vermiculita encharcada com uma pa de plastico e
vassoura e coloca-la numa caixa de plastico, tampa-la, retira-la do local e
posteriormente aloca-la em local destinado.

Ocorrendo a quebra do frasco com acido dentro de um recipiente de contencao, por
exemplo: quebra da garrafa de vidro dentro de um isopor com gelo no preparo de uma
solugédo de acido sulfurico 10 molar ou quebra da garrafa de acido nitrico concentrado
na bandeja de contencdo. Deve-se intervir no acidente com os EPIs apropriados, luva
de PVC, mascara contra gases e vapores, jaleco e oculos.

No procedimento de transbordo deve-se ligar a capela, retirar da capela quimica todo o
material que estiver dentro, como reagentes, equipamentos e vidrarias, colocar o
recipiente com o liquido na capela quimica, entornar o liquido para uma garrafa de vidro,
vazia e seca, com o auxilio de um funil grande. Enxaguar o recipiente contentor
contaminado com um pouco de agua por trés vezes, e cada vez entornar o liquido no
recipiente coletor, ao final fecha-lo. Deixar o recipiente contentor dentro da capela
ligada para evaporagao residual, apés alguns minutos lava-lo numa pia. Se a pessoa
nao estiver segura de transpor o liquido por falta de mobilidade dentro da capela, entdo
se realiza o transbordo no chdo na frente da capela. Também no chao,
preferencialmente de cimento, deve ser realizado o transbordo de liquidos volateis e
inflamaveis, pois em bancadas existe mais energia estatica que pode gerar faisca.

Em caso de derramamento de liquidos quimicos acidos, basicos, corrosivos ou toxicos
sobre o corpo deve-se imediatamente colocar a parte atingida sob agua corrente, sem
sabdo ou qualquer tipo de detergente. Os vestuarios atingidos devem ser retirados. Para
respingos nos bragos e maos utilizar agua corrente da torneira, sendo um
derramamento maior sobre o corpo utilizar o chuveiro de emergéncia e se for nos olhos
ou no rosto utilizar o lava-olhos.

Alguns reagentes reagem energeticamente com a dgua como sédio metalico e hidretos.
As suas reagbes sao realizadas em solventes orgénicos, entdo se ocorrer um
derramamento no corpo, nestes casos nao utilize agua.
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DERRAMAMENTO ACIDENTAL DE GRANDES QUANTIDADES PRODUTOS QUIMICOS
SOLIDOS

Quedas de recipiente com reagentes por desatencdo, esbarrdes, tampas em mds condi¢ées ou
fechadas incorretamente sdo situacdes que podem ocorrer em laboratdrios e levar a
derramamentos acidentais de reagentes sélidos.

O que fazer?

O solido derrubado deve ser recolhido com pa e vassoura. Ele deve ser acondicionado
num vasilhame de plastico independente, tampado e se tiver odor pronunciado como sais de
amonio ou tiver baixa pressao de vapor deve ser ensacado e lacrado com fita adesiva. O chdo
deve ser limpo com hipoclorito 1% e depois com detergente para chao.
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CONTAMINACAO POR PEQUENAS QUANTIDADES REAGENTES TOXICOS SOLIDOS OU
LiQUIDOS EM SUPERFICIES

No preparo de solugdes podem ocorrer quedas de pequenas quantidades de reagentes sélidos
e de suas solugdes na bancada, no chdo, em utensilios, na balanca ou em outros equipamentos
ou superficies. Quando ha contaminacdo em pequenas quantidades, deve-se atentar ao grau
de toxicidade do reagente, pois pequenas quantidades de materiais téxicos dispersos em
superficies poderao contaminar pessoas e materiais.

Alguns reagentes sélidos sdo altamente tdxicos, como exemplo compostos que contenham
cianetos ou arsénio; aminonaftaleno e brometo de etideo; ou ainda, compostos com metais
pesados sendo que muitos deles sdo toxicos e outros altamente toxicos como os sais com
chumbo e uranio.

Como proceder?

Ocorrendo a contaminagao, a equipe técnica do laboratério deve ser informada, a
descontaminacdo é, na maioria dos casos, realizada com papel interfolhas umedecido com
hipoclorito de sédio a 1%. Os residuos sdo colocados nas lixeiras brancas.
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INALAGAO DE GASES OU VAPORES TOXICOS ou INGESTAO DE PRODUTOS TOXICOS

Ocorrendo uma inalag¢do ou ingestado de produtos quimicos o usuario deve informar
imediatamente ao corpo técnico. Nestes casos deve-se analisar o estado do atingido, havendo
alguma anormalidade como tontura ou ansia de vémito deve-se leva-lo a um local arejado,
deitad-lo de lado e entdao chamar o SAMU.
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FOGO NO LABORATORIO

Dentro de um laboratério o fogo ndo intencional iniciado numa reagdo, em um equipamento
ou em reagentes é assustador, mas é essencial manter a calma e proceder rapidamente para a
sua contensado.

Conforme a NR-23 quanto a protecao contra incéndios e relata-se imediatamente deva-se:
Acionar o sistema de alarme;
Chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros;

Desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento ndo
envolver riscos adicionais;

Ataca-lo, o mais rapidamente possivel, pelos meios adequados.

As mdquinas e aparelhos elétricos que ndao devam ser desligados em caso de incéndio deverao
conter placa com aviso referente a este fato, préximo a chave de interrupcao.

BRASIL. Portaria n? 3.214 de 08 de junho de 1978 Aprova as normas regulamentadoras que
consolidam as leis do trabalho, relativas a seguranca e medicina do trabalho. NR - 23. Protecdo
contra Incéndios. In: SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO. 29. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.
489 p. (Manuais de legislacdo, 16).

Todos devem se familiarizar em procedimentos de combate ao fogo, mas ndo atue de forma
destreinada e despreparada nestes sinistros. NAO SEJA HEROI.

Em caso de fogo, localizado em recipiente como béqueres e tigelas deve-se abafar o fogo
com uma tampa, vidro reldgio, papel aluminio ou outro utensilio apropriado. Cuidado; agua
jogada sobre liquido em chamas alastra o fogo; e em equipamentos com energia elétrica pode
ocasionar choques e/ou causar curtos circuitos.

Fogo grande em bico de Bunsen deve ser contido desligando a valvula de abertura do gas.

Ao ver o fogo deve agir energeticamente avisando a todos no laboratério e acionando o botao
de incéndio.

No Campus Duque de Caxias temos uma equipe de Brigadistas contra incéndio, caso
necessario procure pelos servidores no seu laboratério.

No caso de estar sozinho no laboratdrio e o fogo estiver em pequena proporgao e localizado
num lugar, pense na possibilidade de apagd-lo com abafamento ou extintor de incéndio,
somente se estiver seguro da sua integridade fisica e do procedimento que ird realizar.

Em caso de:
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O fogo estiver localizado numa pequena parte da roupa, nao a retire, afaste o rosto da
chama e tente abafa-lo com um pano.

O fogo estiver no corpo a pessoa deve deitar no chdo e rolar

OBS: Correr acarretara no aumento da chama.

Se nao foi ou ndo for possivel conter o fogo, ligar imediatamente para o Corpo de Bombeiros
(fone 193). Forneca informacdes precisas:

a) nome correto do local e do enderego aonde esta ocorrendo o incéndio.
b) nimero do telefone de onde se estd falando.

c) nome completo de quem esta falando.

d) relato do que estd acontecendo.

e) Se ha pessoas em perigo ou feridas.
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PLANO DE EVACUACAO DE LABORATORIOS e PREDIOS

A evacuacdo de um laboratdério ou de um prédio pode ser necessaria por incéndio, por
grandes derramamentos de substancia tdxica, pequenos ou grande derramamentos de
substancias muito toxicas, por geragdo de vapores toxicos gerado em reagdes, ou por outras

situagdes de perigo iminente.

A evacuacdo deve ser feita com calma, sem panico, pelas saidas de emergéncia, portas
e escadas.

PLANO DE EMERGENCIA DO CAMPUS DUQUE DE CAXIAS COMISSAO DE BIOSSEGURANCA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 2020



URGENCIAS MEDICAS: ligue 192 para SAMU INCENDIO: ligue 193 para BOMBEIROS

PROCEDIMENTOS DE EVACUACAO

Com o acionamento do botdo de emergéncia de incéndio o laboratdrio deve ser evacuado. A
equipe técnica coordenard a evacuagdo e os brigadistas atuardo na extingdo do fogo. Na
evacuacao todas as pessoas que estiverem no laboratério devem dirigir-se as portas de
emergéncia e porta de entrada em ritmo acelerado sem correr, sair do prédio, se afastando
até o ponto de encontro. Uma pessoa ficard responsavel de ligar imediatamente para os
bombeiros, telefone 193, avisando da ocorréncia de incéndio em laboratério com reagentes
guimicos e bioldgicos. Na evacuacao, a lista de reagente deve ser levada, e ainda ter uma cdpia
em local externo ao prédio. Pois em caso de incéndios em laboratérios o corpo de bombeiro
exige a lista de reagentes.

Realizar-se-a treinamentos periédicos com simulacGes de evacuagdo para os laboratérios. Os
exercicios deverdo ser realizados sob a diregdo de um grupo de pessoas, capazes de
prepara-los e dirigi-los, comportando um chefe e ajudantes em nlimero necessario. Os planos
de exercicio de alerta deverdo ser preparados como se fossem para um caso real de incéndio,
sem aviso e se aproximando, o mais possivel, das condicdes reais de luta contra o incéndio ou
outros perigos iminentes. Estas simulacdes terdo os seguintes objetivos:

a) Reconhecimento do sinal de alarme;

b) Evacuar o local em boa ordem;

c) Evitar panico;

d) Atribuir tarefas e responsabilidades especificas aos brigadistas, corpo técnico e professores;
e) Verificar se a sirene de alarme foi ouvida em todas as areas.

Se um incéndio ocorrer, saia imediatamente. Muitas pessoas morrem por ndo acreditarem que
um incéndio pode se alastrar com rapidez.

Se vocé ficar preso em meio a fumaca, respire pelo nariz, em rapidas inalagGes. Se possivel,
molhe um lenco e utilize-o como mascara improvisada. Procure rastejar para a saida, pois o ar
é sempre melhor junto ao chdo. Use as escadas, nunca o elevador. Um incéndio razodvel pode
determinar o corte de energia para os elevadores. Feche todas as portas que ficarem atras de
vocé, assim retardard a propagacao do fogo.

Se possivel, fique perto de uma janela, de onde podera chamar por socorro. Toque a porta
com sua mao. Se estiver quente, ndo abra. Se estiver fria, faca este teste: abra vagarosamente
e fique atras da porta. Se sentir calor ou pressdao vindo através da abertura, mantenha-a
fechada. Se vocé nao puder sair, mantenha-se atras de uma porta fechada. Qualquer porta
serve como couraca. Procure um lugar perto de janelas, e abra-as. Calor e fumaca devem sair
por cima. Vocé podera respirar pela abertura inferior. NAO salte do prédio. Muitas pessoas se
machucar sem imaginar que o socorro pode chegar em poucos minutos. Se houver panico na
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saida principal, mantenha-se afastado da multiddo. Procure outra saida. Uma vez que vocé
tenha conseguido escapar, NAO RETORNE.

Extraido de: Governo do Estado de Sdo Paulo, Secretaria de Estado dos Negdcios da
Segurancga Publica Policia Militar do Estado de SGo Paulo, Corpo de Bombeiros. Cartilha
de Orienta¢des Bdsicas No¢des de Prevengdo Contra Incéndio Dicas de Seqguranga. SGo
Paulo, Versdo 05/2011.

N3o se aproxime do fogo com roupas sintéticas, por exemplo: com jalecos e camisas de tecido
sintético.

Se para escapar for preciso passar por um comodo cheio de fumaca, usar uma toalha (de
preferéncia molhada, mas apenas se houver tempo) sobre o nariz e a boca pode te ajudar a
filtrar as particulas de fumaca para proteger os pulmdes.

N3do leve objetos que poderdo atrapalhar a sua locomocgao e dos outros. Des¢cam todos pelo
mesmo lado da escada, deixando o outro lado para a locomocdo dos brigadistas. Obedeca ao
comando dos técnicos.

Ndo subir. Ndo sendo possivel sair do prédio pelas escadas, a pessoa deve permanecer no
andar em que estd, aguardando a chegada dos bombeiros. Deve-se subir aos ultimos andares
apenas se o edificio oferecer condi¢Ges de evacuacdo pelo alto ou se a situagao exigir.
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QUEIMADURAS

e O QUE SAO?

Uma queimadura é toda lesdo provocada pelo contato direto ou indireto com uma fonte

de calor como fogo, liquidos quentes, objetos quentes, vapores, produtos quimicos e radiago.
Elas sao classificadas quanto ao agente causador e/ou quanto a profundidade da area atingida.

e CLASSIFICAGCAO

Classificagao das queimaduras quanto ao AGENTE CAUSADOR:

- Queimaduras térmicas: sao provocadas por fontes de calor como o fogo, liquidos
ferventes, vapores e objetos quentes.

- Queimaduras quimicas: sao provocadas por substancia quimica em contato com a
pele ou mesmo através das roupas.

- Queimaduras por eletricidade: sao provocadas por descargas elétricas.

- Queimaduras por radiagcdo: sao provocadas por radiagcao nuclear.

Classificagdo das queimaduras quanto 8 PROFUNDIDADE DA AREA ATINGIDA:

- 1° grau: atingem as camadas superficiais da pele. As queimaduras deste tipo atingem
apenas a epiderme, que é a camada mais superficial da pele. O local fica vermelho,
inchado, ndo apresenta formagdo de bolhas e o acidentado sente dor suportavel. E
considerada queimadura leve, e pede socorro médico apenas quando atinge grande
extensao do corpo.

- 2° grau: atingem as camadas mais profundas da pele. Apresentam bolhas, pele
avermelhada, manchada ou com coloragao variavel, dor, inchago, desprendimento de
camadas da pele e possivel estado de choque. Ja nao é superficial: epiderme e derme
sdo atingidas. O local fica vermelho, manchado ou com coloragao variavel, além de
inchado e com bolhas. Ha liberacao de liquidos, desprendimento de camadas de pele e
a dor é intensa, podendo levar ao estado de choque, dependendo da extensdo. E
grave quando a queimadura de segundo grau atinge rosto, pescogo, térax, maos, pés,
virilha e articulagdes, ou uma area muito extensa do corpo.

- 3° grau: Atingem todas as camadas da pele, podendo chegar aos musculos e 0ssos.
Como os nervos sao destruidos, ndo ha dor - mas a vitima pode reclamar de dor
devido a outras queimaduras, de primeiro e segundo grau, que tiver. A aparéncia deste
tipo de ferimento é escura (carbonizada) ou esbranquicada. Qualquer caso de
queimadura em terceiro grau é considerado grave.
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OBS: AS QUEIMADURAS NAO SAO OBRIGATORIAMENTE UNIFORMES.
PODEM OCORRER EM DIVERSOS GRAUS AO MESMO TEMPO!
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O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTES COM QUEIMADURAS

Nos laboratérios do Campus séo diversas as fontes de calor que podem ocasionar
queimaduras de diversos graus, como bicos de Bunsen, placas de agitagdo/aquecimento,
estufas, autoclaves, destiladores, muflas, mantas aquecedoras entre outros. Além disso,
queimaduras podem surgir como consequéncia de acidentes com agentes quimicos, choques
elétricos ou até mesmo como de um principio de incéndio por fontes diversas.
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Em caso de queimaduras TERMICAS, as seguintes medidas
devem ser tomadas

1 - Afastar a vitima da fonte causadora da queimadura com cuidado para também nio se
acidentar. Interrompa imediatamente a fonte de calor com um cobertor ou toalha para apagar
as chamas e mantenha a vitima em local seguro para aplicagdo dos primeiros socorros.

2 - Certificar-se de que a fonte geradora da queimadura ndo provoque mais acidentes,
desligando o equipamento em questao ou extinguindo o gas, por exemplo.

3 - Fazer a avaliagdo primaria da vitima. A queimadura € uma leséo estéril, por isso tenha

cuidado ao manusea-la e evite ao maximo contamina-la. ldentifique qual o tipo, grau e
extensdo da queimadura, pois os procedimentos variam de acordo com o tipo de ferimento.

Para queimaduras de primeiro grau:
1 - Resfriar o local. Podem-se utilizar compressas de agua fria ou até mesmo colocar a parte
queimada debaixo da agua corrente fria, com jato suave, por alguns minutos. Nao use gelo. Se
houver poeira ou insetos no local, mantenha a queimadura coberta com pano limpo e umido.

2 - Caso a queimadura de primeiro grau tenha atingido uma extensdo muito grande do corpo do
acidentado, o socorro médico deve ser acionado.

Para queimaduras de segundo grau e terceiro graus:
1 - Acionar o socorro médico

2 - Cobrir a area queimada com gazes molhadas em soro fisioldgico ou dgua limpa. Mantenha
o curativo molhado usando recipientes de soro ou agua limpa até o socorro chegar.

3 - NAO furar as bolhas.

4 - NAO utilizar manteiga, creme dental, gelo, éleo, banha, café na queimadura.

5 - NAO remover nada que estiver grudado & queimadura como roupas ou encravados.
6 - NAO oferecer 4gua ou medicamentos a vitima.

7 - Se possivel, remova com cuidado todas as joias nos casos de queimaduras de
extremidades; o edema pode prejudicar a manutencao da circulagao periférica.
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Em caso de queimaduras QUIMICAS, as seguintes medidas
devem ser tomadas

1 - Antes de tocar na vitima, certifique-se de estar utilizando os EPIs necessarios para lidar
com o reagente em questao (luvas, jaleco, 6culos de prote¢cdo, mascaras)

2 - Remova qualquer pega de roupa ou joia contaminadas com o reagente sob o chuveiro de
emergéncia e lave a area afetada abundantemente, sem esfregar, por pelo menos 20 minutos

3 - Caso o agente causador do acidente seja sélido, remova maximo possivel de quaisquer
cristal ou p6 antes de lavar com agua

4 - Nao tente neutralizar o agente causador da queimadura, chame imediatamente socorro
médico e tenha em méos o rétulo ou FISPQ do produto.

5 - Caso a regido atingida sejam os olhos, lave abundantemente com agua fria por, pelo
menos, 15 minutos, mantendo as palpebras bem abertas para garantir a irrigagdo dos olhos e
dos tecidos oculares. Caso seja possivel, remova as lentes de contato que porventura possam
existir. Procure imediatamente socorro médico.

OBS: PARA ALGUNS REAGENTES QUIMICOS. A APLICACAO DE AGUA NAO E
ACONSELHAVEL, POIS PODE LEVAR A UM AGRAVAMENTO DO QUADRO. POR ISSO E
IMPORTANTE SEMPRE UTILIZAR OS EPIs CORRETOS, LER AS FISPQs DE CADA
REAGENTE A SER UTILIZADO E SEGUIR AS NORMAS DE BIOSSEGURANCA.
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Em caso de queimaduras POR ELETRICIDADE, as seguintes
medidas devem ser tomadas

1 - Desligar ou cortar a fonte de energia

2 - Afastar o acidentado da fonte elétrica com muito cuidado, sem tocar diretamente na
vitima, utilizando materiais ndo condutores e secos (borracha, madeira, plastico, entre outros)

3 - Aplicar o mesmo tratamento para queimaduras térmicas, observando sempre o grau
e a extensdo das mesmas e acionando o resgate médico emergencial caso necessario.

OBS: ESTAS MEDIDAS DEVEM SER TOMADAS APENAS SE O ACIDENTADO NAO
NECESSITAR DE REANIMACAO OU NAO FOR VITIMA DE TRAUMA COMO
CONSEQUENCIA DO CHOQUE ELETRICO.

FONTES:

http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2109-queimaduras ACESSADO EM 22 DE ABRIL
DE 2020.

http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biossequranca/manual_biosseguranca.pdf
ACESSADO EM 21 DE ABRIL DE 2020

http://www.novoscursos.ufv.br/graduacao/caf/lcb/www/wp-content/uploads/2011/05/Anexo-VII-N
ormas-de-funcionamento-dos-laborat%C3%B3rios-de-ensino.pdf ACESSADO EM 22 DE
ABRIL DE 2020

Guia de medidas para acidentes com substancias quimicas da universidade Federal do Rio
Grande do Sul
(https://icb.furg.br/images/pdf/guia-de-medidas-para-acidentes-com-substancias-quimicas.pdf
ACESSADO EM 29 DE ABRIL DE 2020)

Lesdes por choque elétrico e por raios. Rodrigo Viana Quintas Magarao , Helio Penna
Guimaraes , Renato Delascio Lopes. Rev Bras Clin Med. Sao Paulo, 2011 jul-ago;9(4):288-93

https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/les % C3%B5es-intoxica%C3%A7%C3%A3o/les
%C3%B5es-por-choque-el%C3%A9trico-e-raios/les%C3%B5es-por-choque-el%C3%A9trico
ACESSADO EM 30 DE ABRIL DE 2020
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ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO

Os acidentes com material bioldégico envolvem exposi¢cdo humana ou ambiental a agentes
biolégicos como sangue e fluidos humanos e/ou microrganismos que estejam sendo
manipulados nos laboratérios do Campus, como bactérias e fungos.E importante ressaltar que
as regras de biosseguranca laboratoriais devem ser estritamente seguidas, bem como a
utilizacdo dos Equipamentos de Protegao Individual (EPIs) e Equipamentos de Protegao
Coletiva (EPCs) a fim de minimizar os riscos de acidentes.

No ambito dos laboratérios didaticos do Campus ndo ha manipulagdo de material
humano, devendo os procedimentos abaixo ser seguidos caso haja algum acidente durante a
manipulagdo de microrganismos:
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CASO HAJA FERIMENTO DURANTE A MANIPULAGAO:

- Exposicdo cutdnea ou percutdnea (lesbes provocadas por instrumentos
perfuro-cortantes como agulhas, bisturis e vidrarias): Deve-se realizar lavagem abundante da
lesdo com agua corrente e sabao.

- Exposicdo em mucosas: Realizar lavagem exaustiva com soro fisiolégico ou agua
destilada. Na auséncia destes, usar agua corrente. Esta contraindicado o uso de
procedimentos que aumentem area exposta, como cortes, injecdes locais e uso de solugdes
irritantes, como éter, hipoclorito de sédio, alcool e alcool iodado.

- Em caso de ferimentos graves, acionar rapidamente o socorro médico.

- Deve-se determinar qual material bioloégico envolvido no acidente, pois a identificagdo
do material, juntamente com a gravidade da lesdo, irdo determinar a necessidade de
quimioprofilaxia. Se necessario, deve-se coletar o material infectado para testes.

- Em caso de contaminagdo de mucosas ou sangue com qualquer agente bioldgico, o
acidentado deve procurar atendimento médico e preencher formulario de notificagdo de
acidentes.
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DERRAMAMENTO DE MATERIAL BIOLOGICO NO LABORATORIO

Em caso de derramamento de meios cultivados ou quebra de vidrarias contendo
culturas bioldgicas ou fluidos deve-se:

- Certificar-se de que ninguém foi exposto ao agente bioldgico.

- Solicitar as outras pessoas que estiverem na sala para sairem imediatamente,
evitando que materiais sejam carregados nas solas de sapato ou roupas;

- Utilizar luvas e jaleco, incluindo, se necessario, protegcao para a face e os olhos para
que possa realizar o procedimento de contengéo e desinfecgéo;

- Cobrir o local onde o material biolégico esta derramado com material absorvente
(papel toalha, gaze) para minimizar a area afetada e a producéo de aerossois;

- Derramar sobre o papel toalha hipoclorito de sédio (1 a 2% de cloro ativo) de forma
concéntrica, iniciando pelo exterior da area de derrame e avangando para o centro;

- Deixar em repouso por, pelo menos, 30 minutos para que o desinfetante exerca a sua
agao;

- Retirar os materiais envolvidos no acidente, inclusive objetos cortantes, utilizando
para tais um apanhador ou um pedaco de cartéo rigido para recolher o material e coloca-lo em
um recipiente resistente para descarte final;

- Limpar e desinfetar a area do derrame com gaze ou algoddo embebido em élcool
etilico a 70%.

- Comunicar o acidente ao responsavel do laboratério e preencher o formulario de
notificagao de acidentes.

OBS1: O tempo de acdo necessario para que os agentes quimicos inativem um microrganismo
varia muito. Deve-se procurar informacdes exatas para cada agente a ser inativado por cada
substancia quimica.

OBS2: As solucbes para descontaminacdo devem ser preparadas no mesmo dia de uso devido
a instabilidade do hipoclorito de sddio.
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DERRAMAMENTO DE MATERIAL BIOLOGICO DENTRO DA CABINE DE SEGURANCA
BIOLOGICA (CSB)

- Certificar-se de que o manipulador ndo tenha sido exposto ao agente bioldgico.

- Manter a CSB ligada, para conter os aerossois que possam ser formados;

- Proceder a limpeza o mais rapido possivel utilizando gaze ou papel absorvente para
conter o derramamento e utilizando o desinfetante apropriado (alcool etilico a 70% ou

hipoclorito 1 a 2%);

- A retirada dos materiais que estiverem dentro da CSB no momento do derramamento
s6 pode ser feita apds 30 minutos do acidente, tendo sido devidamente desinfetados;

- Ap6s a limpeza e retirada do material, a CSB deve ficar ligada por mais 10 minutos;
- Deixar a ldmpada UV ligada por 15 minutos.

- Comunicar o acidente ao responsavel do laboratério e preencher o formulario de
notificagdo de acidentes.
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QUEBRA DE TUBOS NO INTERIOR DA CENTRIFUGA

- Interromper imediatamente a operacdo do equipamento utilizando os botbes de
parada de emergéncia;

- Manter a centrifuga fechada por, pelo menos, 30 minutos para que baixem os
aerossais;

- Remover e descartar os fragmentos de vidro em condi¢des seguras, utilizando pingas
ou espatulas;

- Descontaminar a centrifuga, o rotor e as cagapas com desinfetante adequado com
atencéo as instrugdes do fabricante no manual da centrifuga para n&o estragar o equipamento;

- Comunicar o acidente ao responsavel do laboratério e preencher o formulario de
notificagao de acidentes.
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QUEBRA DE TUBOS/PLACAS NO INTERIOR DE ESTUFAS BACTERIOLOGICAS

- Solicitar as pessoas que estiverem no ambiente para sair;

- Comunicar imediatamente ao responsavel do laboratério e impedir a entrada de
outras pessoas;

- Fixar na porta do laboratério um aviso indicando que a entrada é proibida, constando
o registro do horario que ocorreu o incidente;

- Retornar ao local apés 1 hora, utilizando EPIs apropriados (luvas, avental, respirador
e sapatos fechados);

- Proceder a descontaminacdo com quantidades significativas e suficientes de
desinfetantes quimicos que sejam eficazes para o microrganismo em questdo, mas que
mantenha a integridade do equipamento.

- Retirar prateleiras, bandejas ou estantes para tubos ou qualquer outro material da
estufa para descontaminagao adequada com atencéao para perfurocortantes.

- Descontamine também, por precaugéao, a parte externa do equipamento, sempre com
atencdo ao material utilizado que deve ser permitido pelo fabricante.

- Comunicar o acidente ao responsavel do laboratério e preencher o formulario de
notificagdo de acidentes.

FONTES:

http://www.unifeso.edu.br/graduacao/documentos/odo/anexo?.pdf ACESSADO EM 21 DE
ABRIL DE 2020

Procedimentos para a manipulagdo de microorganismos patogénicos e/ou recombinantes na
FIOCRUZ 2005
(https://w2.fop.unicamp.br/cibio/downloads/procedimentos_para_manipulacao_na_fiocruz.pdf
ACESSADO EM 21 DE ABRIL DE 2020)

Manual de biosseguranga do LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA DO ESPIRITO
SANTO (http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_expos_mat_biologicos.pdf
ACESSADO EM 21 DE ABRIL DE 2020)
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ACIDENTES COM ANIMAIS

Na relacdo do homem com o meio ambiente, podem ocorrer acidentes com animais.
Os acidentes por mordedura de caes e gatos sdo mais comuns devido ao maior convivio entre
humanos e estas espécies. Entretanto, também ocorrem acidentes com roedores e animais
peconhentos, e estes representam um risco maior de infecgao, principalmente pela inoculagao
do veneno. Os acidentes com animais pegonhentos tém sido mais frequentes a medida que as
construgbes avangam locais de mata, interferindo no habitat natural de espécies silvestres.
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Primeiros socorros em caso de mordeduras

O atendimento deve ser realizado, preferencialmente, por pessoa que tenha conhecimento de
primeiros socorros, visto que esta é capaz de verificar a gravidade do acometimento e o
atendimento adequado que vise prevenir infec¢des secundarias e a contaminagdo por agentes
secunddrios através do ferimento.

O socorrista deve analisar alguns fatores como as circunstancias da mordida, a espécie
agressora, o status sanitdrio e imunoldgico do animal e o histdrico de zoonoses da regido. As
mordeduras de animais representam risco a saide humana, podendo causar infec¢es por
bactérias, hemorragias, reacdes alérgicas, intoxicacdo pela peconha, tétano e raiva.

E importante considerar o tempo decorrido apés o acidente ao realizar os primeiros
socorros, pois o tratamento pode mudar com o avancar das horas e a necessidade de
atendimento a vitima ser mais urgente. Nas primeiras oito horas as lesdes sdo mais leves e
necessitam de limpeza, atendimento médico e profilaxia. O socorro realizado
inadequadamente ou tardiamente, apds 8 horas de ocorrida a mordedura, pode acarretar
complicagdes infecciosas, devido a fatores que aumentam o risco e a gravidade das feridas,
independente da espécie agressora.

Fatores que elevam os riscos e a gravidade da ferida

Em relagdo a vitima:

Em relagdo a lesdo:

Idade

Iniciar tratamento tardiamente

Sistema Imunoldgico debilitado

Contaminacgao por agentes bioldgicos

Edema

Tipo de lesdo

Doencas vasculares e diabetes mellitus

Localizacdo da lesdo

Tabagismo e alcoolismo

Presencga de fraturas e equimose

Uso de corticoide

Hematomas, necrose de tecidos
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Em casos de mordida de caes e gatos

Grande parte das mordeduras causadas por cdes ndo apresenta necessidade de atendimento
de urgéncia. As feridas causadas por gatos costumam infeccionar em 50% dos casos e
necessitam de atencgao.

Como proceder:

1. Lavar bem a regido da mordedura com 4gua e sabao

2. Aplicar uma bolsa de gelo, caso haja inchago

3. Certificar-se de que o cdo é vacinado

4. Encaminhar a vitima para atendimento em uma unidade de saude para realizacdo de

suturas e vacinac¢do, quando forem necessarios.

Extraido de: Manual de Primeiros Socorros (Fiocruz, 2003)
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Em casos de mordida de roedores (ratos e camundongos)

4.

5.

Lavar o ferimento com 4gua corrente e sabdo neutro por pelo menos cinco minutos;
Desinfetar o local da mordedura com agua oxigenada ou alcool a 70%

Aplicar uma bolsa de gelo, caso haja inchago

Cobrir o ferimento com uma compressa esterilizada

Encaminhar a vitima para atendimento em uma unidade de saude, o mais rapido

possivel, pois este tipo de mordedura apresenta grande risco de infecg¢ao.
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Acidentes com animais pe¢onhentos

E interessante conhecer os locais do servigo de satde local que prestam socorro a acidentes
ofidicos. Importante que as ampolas de soro estejam dentro da validade e armazenadas na
temperatura adequada indicada no frasco.

Orientacdes gerais de primeiros socorros a vitima

1. N3ao sugar o veneno

2. Ndo oferecer bebidas alcodlicas, fumo nem querosene a vitima

3. Nao espremer o local da picada

4. Nao fazer torniquete pois impedira a circulacdo do sangue, podendo causar necrose

local ou gangrena

5. Nao aplicar terra, p6 de café nem folhas sobre a ferida, pois corre o risco de
infeccionar a ferida

6. N3do fazer corte no local da ferida, nem queimar

7. A vitima ndo deve fazer esforco para evitar que o veneno seja absorvido. Mantenha-a
em repouso

8. O local da picada deve ficar no mesmo nivel do coragdo ou abaixo dele

9. Cobrir a picada com pano umido

10. Limpar a picada com 4gua e sabado ou soro fisiolégico e localizar a marca da picada.

11. Se o acidente for causado por aranhas e escorpides, é recomendavel fazer compressas
mornas e analgésicos para alivio da dor

12. Objetos que podem dificultar a circulagdo causando inchago devem ser retirados da
vitima, como anéis, colares, pulseiras e outros.

13. Chamar o servigo de emergéncia ou levar a vitima até o pronto-socorro mais préximo que
atenda esse tipo de ocorréncia

14. Tentar, na medida do possivel, identificar que tipo de animal realizou o ataque a vitima,
observando caracteristicas como cor e tamanho.

15. Se possivel capturar o animal e leva-lo ao pronto-socorro para que seja identificado
corretamente

PLANO DE EMERGENCIA DO CAMPUS DUQUE DE CAXIAS COMISSAO DE BIOSSEGURANCA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 2020



URGENCIAS MEDICAS: ligue 192 para SAMU INCENDIO: ligue 193 para BOMBEIROS

Escorpionismo - acidentes com escorpides

No Estado do Rio de Janeiro, a espécie de escorpido de maior importancia médica é a Tityus
serrulatus. Estes escorpides possuem de 6 a 7 cm, tronco marrom-escuro, pedipalpos e patas
amareladas. A cauda amarelada apresenta uma serrilha dorsal nos dois Ultimos segmentos
motivo do nome Tityus serrulatus e uma mancha escura no lado ventral da vesicula.

Dentre as espécies de Tityus, os acidentes por Tityus serrulatus sdo os mais graves no Brasil. A
dor local, muito comum no escorpionismo, pode ser acompanhada por dorméncias e
formigamento. Nos acidentes moderados e graves, podem surgir reagdes ap0ds intervalo de
minutos até algumas horas (duas a trés), principalmente em criangas.

Classificacdo dos acidentes com escorpides:
® Leves: apenas dor no local da picada e, as vezes, dorméncia e formigamento.

e Moderados: dor intensa no local da picada, sudorese discreta, nduseas, vomitos
ocasionais, taquicardia, respiracdo acelerada e hipertensao leve.

® Graves: além dos sinais e sintomas ja mencionados, apresentam uma ou mais
manifestagdes como sudorese intensa, vomitos incoerciveis, salivagdo excessiva,
estado de agitacdo alternado com prostracdo, bradicardia, insuficiéncia cardiaca,
edema pulmonar, choque, convulsdes e coma. Os dbitos estdo relacionados a
complicagdes como edema pulmonar agudo e choque.

Informagdes importantes:

® Mesmo que ndo haja sinal de picada e ndo encontrem o escorpido, a presenga dos
sinais e sintomas apresentados acima leva a suspeita diagndstica de escorpionismo.

e A gravidade vai depender da espécie, do tamanho do escorpido, da quantidade de
veneno inoculado, e da massa corporal do acidentado e a sensibilidade do paciente ao
veneno.

® A evolucdo dos sintomas depende diretamente do diagndstico precoce, do tempo
decorrido entre a picada e a administra¢do do soro e a manutencdo das fungdes vitais.
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Araneismo — acidentes por aranhas

Envenenamento causado por toxinas inoculadas por aranhas. Podem causar alteragdes locais e
sistémicas. Ataques de aracnideos sao mais graves e podem causar danos ao organismo se o
socorro nado for realizado a tempo de evitar danos maiores e o tratamento for inadequado. Os
acidentes por aranhas sdo causados pelos géneros Phoneutria, Loxosceles e Latrodectus.

Phoneutria (aranha armadeira)

Sao conhecidas popularmente como aranhas armadeiras, devido ao comportamento de
defesa, no qual se apoiam nas pernas traseiras erguendo as dianteiras e palpos com as
queliceras abertas, exibindo os ferrdes. Possuem o corpo com 3 a4 cm e até 15 cm de
envergadura de pernas. Nao constroem teia geométrica e cacam principalmente a noite.
Frequentemente os acidentes ocorrem dentro das residéncias e suas proximidades no
manuseio de material de construcao, entulhos, lenha ou calcando sapatos. As espécies de
importancia médica no Rio de Janeiro sdo Phoneutria nigriventer e Phoneutria keyserfingi

Manifestaces da picada:
e dorirradiada de inicio imediato que pode ser muito intensa nas primeiras 4 horas
e edema, sudorese, dorméncia e formigamento no local
e Picada pode ser visivel ou ndo
e Pode apresentar taquicardia, hipertensdo arterial, agitacdo psicomotora e vomito

e Criangas podem ter manifestagdes sistémicas graves como saliva¢do e sudorese
intensas, choque e edema pulmonar que podem levar a ébito.

Procedimentos indicados:
e Compressa morna no local
® Analgésico

e Encaminhar ao servi¢o de salde para medicagdo e soroterapia

PLANO DE EMERGENCIA DO CAMPUS DUQUE DE CAXIAS COMISSAO DE BIOSSEGURANCA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 2020




URGENCIAS MEDICAS: ligue 192 para SAMU INCENDIO: ligue 193 para BOMBEIROS

Loxosceles ( aranha marrom)

Essas aranhas chegam a 1 cm podendo ter 4 cm de envergadura. Suas teias irregulares sao
construidas em locais abrigados da luz como barrancos, telhas, tijolos, sob cascas de arvores,
atrds de quadros, moveis e em roupas. Ndo sdo agressivas e picam somente quando
pressionadas contra o corpo. As principais causadoras de acidentes sdo L. intermedia, L. laeta e
L. gaucho.

Manifestacdes da picada:

e picada pouco dolorosa, quase imperceptivel

® em poucas horas surge a dor, eritema e edema na regido da picada

e eventualmente pode ter a drea endurecida e bolha sero-hemorragica.

e lesdo pode evoluir para necrose e ulcera

e mal-estar, dor de cabeca, febre

® casos graves podem evoluir para insuficiéncia renal aguda
Procedimentos indicados:

® soroterapia em casos moderados a grave

e Encaminhar para servico de salde para soroterapia
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Latrodectus (viuva negra)

Somente as fémeas sdao causadoras de acidentes, que ocorrem quando sdao pressionadas
contra o corpo. Constroem teias irregulares em arvores e gramados, mas podem habitar
domicilios e seus arredores. Possuem corpo de 1cm e até 3 cm de envergadura. No Brasil as
espécies desse género sdo L. geometricus e L.curacaviensis

Manifestacbes da picada

e dor pouco intensa que pode gerar queimagao

sudorese e mudancga na cor e textura da pele

dor irradiada com contragdes espasmadicas

e tremores e dor com rigidez abdominal

e taquicardia, ndusea, voOmito, hipertensao e salivagcdo sao menos frequentes.
Procedimentos indicados:

e Limpeza do local com agua e sabdo

® Aplicar gelo e posteriormente, compressa morna no local da picada

® Analgésicos se necessdrio

e Encaminhar para servigo de saude para soroterapia
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Acidentes com insetos — abelhas, vespas e formigas

Os acidentes de importancia médica ocorrem com insetos pertencentes a ordem Hymenoptera
, que possuem ferrdes verdadeiros. Existem trés familias:

® Apidae: abelhas e mamangavas
® Vespidae: vespa amarela, vespdao e marimbondo ou caba
® Formicidae: formigas

As reacOes a picada de insetos variam de acordo com o local, o nimero de ferroadas, e o
passado alérgico do individuo atingido. As manifestacdes clinicas podem ser alérgicas, ainda
gue seja somente uma picada e téxicas na existéncia de multiplas picadas.

Procedimento indicado:
e Desinfetar o local da picada com alcool ou outro tipo de antisséptico o local da picada;
e Retirada dos ferrdes por raspagem com lamina

e N3o utilizar pinca para retirar ferrdo, pois podera espremer a glandula ligada ao ferrao
e inocular no paciente o veneno ainda existente.

® Aplicar gelo no local para alivio da dor
® Analgésicos

® Em caso de reagdo alérgica é necessario encaminhar para servico de saude
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Ofidismo - acidentes com cobras

A agilidade em acidentes com cobras é vital, pois a mordida de uma cobra peconhenta pode
matar em poucas horas. Alguns cuidados sao determinantes:

1- Ndo administre nada via oral sem recomendacdes médicas, ndo aplique torniquetes
nem tente sugar o veneno.

2- Providenciar um atendimento médico o quanto antes, conduzindo a vitima a uma
unidade de saude ou chamar o socorro previamente

3- Se possivel, ligar antes para a unidade de saude para onde se esta levando a vitima,
para que o soro antiofidico seja preparado com antecedéncia, uma vez que se deve ter o
maximo de agilidade visando a preservagao da vida do individuo e evitando sequelas
permanentes.

4- Identificar, se possivel, o tipo de cobra que atacou a vitima, ou se houver a
possibilidade, levar o animal morto, desde que isso ndo acarrete em outros riscos.

5- Apds providenciar o socorro, acalme a vitima e coloque-a numa posi¢do onde o local
da mordida esteja abaixo do nivel do coracdo, evitando que o veneno se espalhe com mais
rapidez

6- Mantenha a vitima em local seguro e evitando que realize esforco fisico.

7- Manter o acidentado em repouso.

8- Limpar o local da picada com agua e sabao.

9- Nao romper lesdes bolhosas que surgirem pois podem gerar uma infeccao bacteriana.

10- Nao fazer torniquete no membro afetado para evitar a gangrena ou necrose na local.
11- N&o sugar ou queimar o ferimento

12- N3o fazer sangria cortando o local da picada pois a peconha altera o tempo de coagulacdo
e podera provocar uma grande hemorragia, gerando um choque anafilatico.

13- Se a vitima sentir sede, pode ser administrada dgua.
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ACIDENTES DE QUEDAS DE EQUIPAMENTOS

No manuseio dos equipamentos deve-se observar, com atengdo o transporte dos mesmos,
pois ha risco de queda nos pés ou mesmo estilhagos. Sugerimos aos usudrios que fagcam
gualquer transporte de equipamento com mdaxima atencdo de preferéncia com o auxilio de
outro usuario. Em caso de acidentes que afete a capacidade de locomocgao, sangramentos ou
luxagOes, deve se ligar imediatamente para o SAMU.
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ACIDENTES POR CHOQUE ELETRICO

Todos os usudrios devem esta atentos ao manusear qualquer equipamento elétrico, o
manuseio deve ser feito sempre com a orientagdo dos responsaveis técnicos e o uso do EPI
guando necessario.

Risco de curto-circuito — Todas as ligaces elétricas devem ser feitas com a supervisdo dos
responsaveis técnicos e nenhuma alteragdo deve ser feita sem essa supervisao.

1 — Use objetos isolantes como cobertores ou toalhas (secas) para enlagar a vitima e puxa-la
para desprender a pessoa do objeto que conduz a energia. Nunca toque no corpo da vitima

durante o choque elétrico. Tente desligar a chave geral o quanto antes.

2 — Tente chamar pela vitima para reanima-la. Caso os sentidos ndo retornem, proceda com a
massagem cardiaca.(se for habilitado para isso)

3 —Se a pessoa recuperar a consciéncia procure manté-la calma.

4 — Ligue para o SAMU (192) ou para o Corpo de Bombeiros (193) e peca ajuda imediata.
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ACIDENTES COM FONTES RADIOATIVAS

O Laboratodrio de Fisica possui duas pequenas fontes radioativas (Na / Sr) que estdo isoladas e
blindadas de maneira a sé emitir radiacdo beta em doses aceitaveis para os usuarios,

entretanto, tais fontes devem ser monitoradas com freqiiéncia visando sempre a inspecdo de
possiveis danos a sua blindagem ou lacre que possam permitir a passagem de outros tipos de

radiacGes mais perigosas. O seu manuseio sé pode ser feito sob orientacdo dos Responsaveis
Técnicos.
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